
姓 名 ：周媛媛

民 族 ：汉

电 话 ：15527871638

出生年月：1999.10

毕业院校：武汉纺织大学

专业：视觉传达设计 本科

作品集：cynthia-life.

基本信息

职业概述

聚焦北美个护美妆及家用小家电出海业务，独立统筹五平台社媒运营与 Creator/KOL 合作，具备内容策略、达

人评估、商务谈判、 跨部门交付及数据复盘经验。独立搭建 Creator 合作标准与项目台账，推进内容上线、引

流及履约。

工作经历

2026.06-至今 深圳久享电器有限公司 海外社媒运营

社媒策略与受众定位：全权负责 TK/IG/FB/YT 多平台账号运营，聚焦 2C 个护美妆、家居清洁家电赛道；独立完成产品实拍、

剪辑、内容策划与发布，累计产出 30 + 条爆款内容，单条最高浏览 72 万+，涨粉 3000+。

Creator 开发与项目交付：深耕海外达人 BD，日均建联达人 700+，主推纯佣金合作 + 少量付费置换模式，低成本拓展海

外曝光引流渠道，稳定产出日均询盘 20+。

投放与数据复盘：协助平台小额广告投流，依据后台数据迭代投放策略、内容方向与受众标签，持续提升账号整体曝光增量与

转化效果。

2026.03-2026.05 深圳鹿优科技有限公司 海外社媒运营

社媒矩阵搭建与账号管理：独立运营 TikTok/IG/Facebook/YouTube，面向 B2B 工业品赛道，管理 34 个出口品类账号矩阵，

覆盖 5 大海外市场。

内容生产与数据增长：产出 30 + 爆款内容，单条最高播放 170 万，账号单月播放增长 300%，矩阵总播放量突破 500 万；

兼顾 AIGC 视频生成与实拍剪辑，单周稳定产出 30 +条短视频。

2022.05-2025.08 湖北媛来文化传媒有限公司 创始人

商业视觉项目操盘：独立负责商业视觉设计项目全流程，客户洽谈、方案策划、落地执行，具备完整项目操盘与商务沟通能力。

品牌社媒运营：自主运营烘焙品牌社交媒体账号，小红书单条视频月浏览 10 万 +，独立完成内容策划与视觉物料制作。

私域承接体系搭建：搭建私域社群运营体系，依托内容运营提升客户复购，沉淀品牌包装设计到内容营销完整经验。

语言与工具

英语：可独立处理英文工作邮件、社媒文案与 Creator 书面沟通。

运营分析：Meta Business Suite、TikTok Business Center、YouTube Studio、Shopify。

内容工具：CapCut、ChatGPT、Claude、PS、AI。


